Restez o

en santeé

avecC
Sante en mouvement

Prendre conscience
de vos capacités
physiques pour rester
en mouvement

Daniela DIAZ
kinésithérapeute

vous propose de
I'activité physique
adaptée a vos
besoins

> En petits groupes

> Respect de vos
capacités physiques
et de vos douleurs

> Fcoute
personnalisée
et bienveillance

Jeudi / Vendredi
11h15 a 12h15 Séances gym

A;tres horaires : me contacter danS ce ca binet
[

" Tarif selon engagement
» Contact : 06 86 85 26 87
+ d'infos sur santeenmouvement.fr




